Colegio La Asuncion
de Ponferrada

Jueves

04

Macarrones con salsa de tomate  Lentejas con puerro, calabacin y

casera zanahoria guisadas con pimenton
San jacobo al horno Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y tomate ensalada con zanahoria rallada
Yogur natural Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Patata / Fruta

Verdura / Carne /Pescado / Fruta

08 30

Caracalillos a la napolitana Crema de zanahoria y cebolla Habas con puerro y calabacin
Hamburguesa mixta a la plancha Delicias de pescado al horno Revuelto de jamén york
Ensalada de lechuga con aceitunas  Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de 'rea‘flgu Jay zanahoria
... frutafrescadetemporada frutafrescadetemporada | Fruta fresca de temporada

.por lanoche: Verdura / Legumbre /Carne / Fruta ~ Verdura / Huevo / Legumbre/ Lacteo  Verdura / Pescado/ Huevo / Lacteo
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Colegio La Asuncion
de Ponferrada

Martes

Lunes

v
R

) 6
Lentejas estofadas con puerro,
zanahoria
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con fideos

Albdndigas mixtas guisadas con
patata dado, zanahoria y cebolla

Helado
Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta

13

Habas estofadas con puerro y
calabacin

e por la noche: Verdura / Carne/Huevo/ Lacteo

19

Puré de calabacin, puerro y patata

San Jacobo . Revuelto de york
Ensalada de lechuga y zanahoria )
Helado Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada

Q.y por la noche: Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta ~ Verdura / Carne /Pescado/Lacteo

19 20

Arroz con pollo, pimiento y Habas a la jardinera con puerro,
zanahoria calabacin y zanahoria

Tortilla de patata Bacaladilla a la romana Ensalada de
Ensalada de lechuga y maiz lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo / Arroz /Lacteo

o7

Garbanzos con puerro y
calabacin

Tortilla de patata al horno
ensalada con zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada

ey por la noche: Verdura / Carne /Pescado/Fruta

06

Arroz con champifiones, calabacin
y zanahoria

Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga con aceitunas
Fruta fresca de temporada

Q por la noche: Verdura / Pescado/ Lacteo ~ Verdura / Pescado / Pasta / Fruta

Arroz con sofrito de tomate

Abadejo a la plancha con cama de
cebolla y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta

14
Sopa con fideos

Pollo asado con zanahoria,
cebolla y salteado de arroz
integral @

Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre/Pescado / Fruta

1

Macarrones a la napolitana

Estofado de pollo con verduras
de temporada

Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado / Huevo / Fruta

08

Crema de calabacin, puerro y
cebolla

Pavo guisado con guisantes,
zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta

Jueves

FESTIVO

8

Crema de verduras

Jamoncitos de pollo asado al
chilindrén

Yogur natural

Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta

15

Caracolillos con sofrito de tomate
casero

Merluza al horno con patatas
Yogur natural

Verdura / Legumbre / Huevo/ Lacteo

09

Lentejas con puerro, calabacin y
zanahoria guisadas con pimentén

Pescadilla en salsa verde con
guisantes

Yogur natural

Verdura / Legumbre / Huevo/ Lacteo

29

Macarrones con salsa de tomate
casera

Filete de merluza al horno con
guisantes

Yogur natural

Verdura / Carne /Patata / Fruta

Mayo
20925

9

FESTIVO

9

Garbanzos a la jardinera con
puerro y calabacin

Filete de lomo Patatas fritas
Fruta fresca de temporada

Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo

16

Potaje de lentejas con calabacin y
zanahoria guisadas con pimentdn

Pizza napolitana
Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado/Patata /Lacteo

23

Crema de puerro, colifior, cebolla y
judia verde

Lomo de cerdo adobado al horno
con patatas fritas
Helado

Verdura / Carne /Huevo / Fruta

30

Lentejas con puerro, calabacin y
zanahoria guisadas con pimenton

San jacobo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Pescado / Fruta
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Colegio La Asuncion
de Ponferrada

Martes Jueves

9 3 4 )

Habas con puerro y calabacin

Lunes

Puré de calabaza, puerro y

Caracolillos a la napolitana Crema de zanahoria y cebolla R Ito de ama K e
Hamburguesa mixta a la plancha Delicias de pescado al horno Ensal Zvug tol ijamon yor Hort T s
Ensalada de lechuga con aceitunas Ensalada de lechuga y tomate nsalaqa de legnuga y zanahoria ~anahoria ¥

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural

..y por la noche: Verdura / Legumbre /Carne / Fruta ~ Verdura / Huevo / Legumbre/ Lacteo Verdura / Pescado/ Huevo / Lacteo Verdura / Carne / Arroz / Fruta

9 10 g 19

entelee esztgf]:gﬂgiigon prere Arroz con sofrito de tomate
Tortilla de patata Albéndigas mixtas guisadas con Abadejo a la plancha con cama de
Ensalada de lechuga y zanahoria PR CEee ZNEEE Y eelbeln cebolla y zanahoria
Fruta fresca de temporada Ak Yogur natural

Ensalada de pasta

Jamoncitos de pollo asado al
chilindrén

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con fideos

..y por la noche: Verdura / Carne/Huevo/ Lacteo  Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta

16 17 18 19

HESERS ESICIEEES OO PUEN® | Caracolillos con sofrito de tomate

calabacin Sopa con fideos
casero

Puré de calabacin, puerro y

patata Revuelto de york Pollo asado con zanahoria, cebolla
Pizza napolitana ) y salteado de arroz integral @ Merluza al horno con patatas
Helad Ensalada de lechuga y aceitunas Fruta fresca de temporada v tural
e Fruta fresca de temporada P SjefUlr (i

Verdura / Legumbre / Huevo/ Lacteo

Verdura / Legumbre/Pescado / Fruta

..y por lanoche: Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta ~ Verdura / Carne /Pescado/Léacteo

O3  MENUESPECIAL

Hamburguesa completa con patatas
fritas

Flan de vainilla

”AQ/

Junio
20925

6

Patatas guisadas con ternera
Bacaladilla a la romana

Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre /Huevo/ Fruta

13

Garbanzos a la jardinera con
puerro y calabacin
Filete de lomo Patatas fritas
Fruta fresca de temporada

Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo

20

Lasrytsiany COM PrasiTn, Calalacin
EarEnOT e uaiadad COn permaehon
San poobo o hamo
Ervsinan o Ischisgs v tomale
Helado
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